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如果你要问我希望是什么？我无法解释。但当看到那

一双纯真质朴的眼神的时，我看到了希望的光芒。 

如果你要问我青春是什么？我下不了定义。但我们想要用

不长的日子，去做一件终身难忘的事，用研究生暑期社会
实践来诠释青春的意义。 
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栉风沐雨，砥砺前行 

爱撒礼县，陌上花开 

不忘初心，感恩成长 



栉风沐雨，砥砺前行 1 
      今年6月，为增强研究生对社会的认识，提高实践能力，党委研究生工作部召开专门会

议安排全校研究生的暑期社会实践活动。在了解以往四年实践活动基础上，我们结合双联

行动，与礼县古桃村、清坪村联系，在全校范围内选拔队员，组建了我们这支赴礼县古桃

村、清坪村的“关爱留守儿童、关注空巢老人”暑期社会实践小分队。 



        今年的社会实践活动以“走进雷坝，与爱同行”为主题，主要开展“乐动青

春”、“童真童趣”、“印象雷坝”、“微爱传递”四项实践内容。 

        7月12日，我们怀着忐忑与期待的心情从学校出发，前往礼县清坪村、古桃村

开展暑期社会实践活动，开启了一段爱心与责任之旅。 



爱撒礼县，陌上花开 2 
       初见面，孩子们一句简简单单的“老师，你们来啦！欢迎欢迎！”感动了每一位

队员。虽然乡村的生活条件一般，但孩子们的纯真与热情却深深地打动着我们，消除

了我们内心的不安。队员们迅速投入到了工作中，制定第二天的实践工作安排，对不

同年级的学生进行了分组，用实际行动书写责任与担当。 



走进雷坝 与爱同行 

音乐最能打动人心, 

         引起人的共鸣。 

[1] 乐动青春 

类型 节目 

二重唱 《天籁之爱》 

琵琶二重奏 《彝族舞曲》 

二胡 《赛马》 

大合唱 《同一首歌》 

男声独唱 《卓玛》 

笛子独奏 《牧民新歌》 

入村“送文化”活动 



慰问演出 音乐课 认识乐器 



[2] 童真童趣 

走进雷坝 与爱同行 

       7月14日，我们带着满腔热情与爱心，来到了雷

坝乡中心小学，走近孩子们的生活，为他们带去更多

的正能量。 

      队员们面对的都是一至六年级的小学生，他们正

处在一个充满童真和好奇心的年纪，针对这一特点，

我们策划了童真童趣系列活动。 









       从孩子们的画中，我们看见了他们对未来的美好憧憬。你划我猜的游戏，在使孩子

们充分发挥想象力、锻炼理解力与语言表达能力的同时，教他们学会团结。“我爱中

国”拼图游戏，不仅展现出了孩子们的一颗颗爱国心，也培养了他们的耐心、注意力

和观察力。踢毽子环节，队员们也加入孩子们的比赛中，感受了小孩子的纯真无邪，

也不由自主地怀念自己的小时候，怀念小时候毫无顾忌、简单快乐的我们。        



[3]  印象雷坝 

走进雷坝 与爱同行 

         为了给这些可爱的孩子们打开一扇心灵

的窗，播种梦想，帮助他们融入更广的天地，

我们策划开展了“印象雷坝”活动，教孩子

学照相，与孩子们一起开启了一场寻美之旅。        



孩子们学习摄影 孩子们摄影作品 

走进雷坝 与爱同行 



[4]  微爱传递 

走进雷坝 与爱同行 

       我们还开展了“一张明信片——微爱传

递”活动，了解孩子们的梦想，帮助他们实

现小小的心愿，传递师大学子的爱心正能量。

从一张张写满了梦想和心愿的明信片上，我

们看到了童真和希望，我们用另一种身份学

到了关爱、包容、耐心、友爱等。 

爱心需要传递， 

         关爱要有行动。 



孩子们写
心愿卡 



走访空巢老人、
留守儿童的家 



       暑期社会实践期间，校党委刘玉泉副书记也前来礼县看望研

究生暑期社会实践队员，了解实践活动开展情况，并为村民和孩

子们送上了代表着关怀与爱心的礼物。 



不忘初心，感恩成长 3 
        社会实践的日子里，我们是爱心与温暖的传递者，用自己的智慧、才情、胆略和毅

力，与孩子们共同谱写了光彩绚丽的青春华章。从孩子们渴望的眼神中，我们读懂了教

育的重要性。在古桃村、清坪村的几天里，我们对生活的态度有了彻底的转变。我们融

入自然，摒弃浮夸，找到了一个最真实的自己。 



        在人生的道路上，暑期社会实践的经历虽然只是很渺小

的一部分，但却是值得我们珍藏一生的宝贵财富。那段承载

了太多温暖与震撼的日子，如今被放大了无数倍，呈现在我

们眼前。 

       我们怀念课间和孩子们一起下棋、踢毽子的时光；我们

感动于临走时孩子们赠送的写着“老师，谢谢你来教我们”

的纸条；我们难忘离别之时孩子们说的“老师，你们多留几

天吧”、“老师，你们什么时候再来”的真挚话语，后悔没

能带给他们更多。 



走进雷坝 与爱同行 



THANK YOU ! 

一次实践，一段故事，一生记忆。 这是一场关于爱的实践之行。 

因为一次爱的传递，带给孩子们一个崭新的希望，队员们也收获了感动和成长。 

虽然我们离开了那些可爱的孩子们，但我们会永远记得我们一起度过的美好时光。 

不忘初心，感恩成长。        

研究生暑期社会实践，我们一直在路上…… 


